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1. Dokumento savybés

Finansuojama Europos Sajungos. Vis delto Cia iSreikstos nuomones ir pozilriai yra tik autoriaus (-iy) ir nebutinai
atspindi Europos Sajungos ar Europos sveikatos ir skaitmeninés vykdomosios jstaigos (HaDEA) pozicija. Nei
Europos Sajunga, nei dotacijag suteikusi institucija uz juos neatsako.

Projekto pavadinimas: Mental Health Together

Dokumento autorius: Nacionalinis sveikatos institutas, Roma, Italija

N E N E L CIE R O ) 18/06/2025 - 30/05/2026

1.1. Dokumento perziury istorija

Versija Autoriai / bendraautoriai Komentarai
10 18112025 ISS Plrr‘r.w.a juodrastine
versija
1N 29.01.2026 ISS/valstybés nareés Pataisymas
.2 05.02.2026 ISS/valstybés narés Pataisymas
Suinteresuotieji Galutine versija
2.0 26.02.2026 : . . .
subjektai/ISS/valstybés narés
2.0 26.03.2026 ISS Vrtimas
2.0 15.05.2026 SAM Vertlmf)
validavimas

1.2.0riginalumo pareiskimas

h/] E NTO Building Mental Health JA MENTAL HEALTH TOGETHER - Integruotos Version: 2.0 EU4HEALTH
and Well-being Together priezitros kelio apibrézimas

101162928




FRCSl Co-funded by
St the European Union

Sio rezultato turinys yra originalus ir sukurtas tik JA Mentor projekto dalyviy.

h/] E NTO Building Mental Health JA MENTAL HEALTH TOGETHER - Integruotos Version: 2.0 EU4HEALTH
and Well-being Together priezitros kelio apibrézimas

101162928




Co-funded by
the European Union

1.3 Turinys

1. Dokumento savybés 7
L1 Dokumento perZidry istorija 7
12 Originalumo pareiskimas 7
1.3 Turinys. 2
1.4 Santrumpos ir akronimai. 4
2. Apie MENTOR projekta 6
2.1. Sio dokumento paskirtis 7
2.2 5.4 uzduotis. 7
2.2.1. UZduoties aprasymas. 7
2.2.2, UZduoties struktdra 9
2.2.3, UZduoties organizavimas 9
2.3, Kontaktai 10
2.3.1. Koordinatoriaus kontaktai. 10
2.3.2. Pagrindiniai 5.4 uZduoties rengéjai ir kontaktai 10
D5.4.2. Ziniy mainy ataskaita 77
3. Europos integruotos prieZidros kelias, taikant j asmenyj orientuota poZidrj, skirta skatinti

psichikos sveikatos sutrikimy turinciy Zmoniy socialine jtrauktj ir gyvenimo kokybe......... 2
3.1 Prielaidos. 2
3.2 Sveikatos biudZeto metodikos patirtys 13
3.3, Europos asmens sveikatos biudZeto taikymas 17

3.4. Peréjimas nuo standartizuoty paslaugy pakety prie individualiai pritaikytos pagalbos

17
4. PAGRINDINIAI integruotos prieZidros kelio KOMPONENTAL 18
4.1. Daugiaprofesiné komanda 18
4.2. Daugiamatis vertinimas ir priemonés. 19

4.2.1. ASB apibrézimas taikant BENDRO PROGRAMAVIMO ir BENDRO VALDYMO POZIUR)

20
4.3, Individualizuota ir integruota intervencija 21
4.4. Asmens sveikatos biudZeto apibréZimas 23
4.4.1 Issakiai kuriant ASB 24
4.5, Atvejo vadybininko nustatymas. 24

4.5.1. Naujausia literatdra apie atvejo vadybininka: pagrindinés funkcijos ir vaidmenys......25

hA E NTO Building Mental Health JAMENTAL HEALTH TOGETHER - Integruotos Version: 2.0 EU4HEALTH

and Well-being Together prieziUros kelio apibrézimas
101162928




Co-funded by
the European Union

4.5.2. Pagrindinés atvejo vadybininko funkcijos 25
4.6. Pasirasymas ir stebésena. 26
4.6.1. Rodlikliy, skirty ASB arba Europos bandomaojo tyrimo stebésenai, apibrézimas.......... 26
5, Integruotos priezZiaros kelio FORMA 27
Teisinis atstovas (jei taikoma) 33
Atvejo vadybininkas (nurodykite profesinj vaidmenj) 33
Daugiadalyké komanda 33
Treciojo sektoriaus paslaugy teikejas 34
6. Bibliografija 35

7.  Kitas Zingsnis: integruotos prieZidros kelio bandomasis jgyvendinimas ir stebésena..36

7.1. Sinergijos. 36

h/] E NTO Building Mental Health JA MENTAL HEALTH TOGETHER - Integruotos Version: 2.0 EU4HEALTH
and Well-being Together priezitros kelio apibrézimas

101162928




Co-funded by
the European Union

1.4 Santrumpos ir akronimai

Europos Sajunga

Bendrieji veiksmai

MENTOR

Mental Health Together

Asmenys, turintys asmenineés patirties

Darbo paketas

ASL of Turin

Santrumpy sarasas —- WP5.4 dalyviai

Azienda Sanitaria Locale Citta di Torino (Italy)

BIOSISTEMAK

Asociacion Instituto De Investigacion En Sistemas De Salud-
Biosistemak

Fundacion para la Formacion e Investigacion Sanitarias de la Region
de Murcia

FRCB-
IDIBAPS/HCB

Fundacié Recerca Clinic Barcelona-IDIBAPS/ Hospital Clinic de
Barcelona

FUNDESALUD

Fundacion para la Formacion e Investigacion de los Profesionales de la
Salud de Extremadura Fundesalud

GENCAT

Departament de Salut - Generalitat de Catalunya

Institut Catala d'Oncologia

IDIVAL

Fundacion Instituto de Investigacion Marques de Valdecilla

Istituto Superiore di Sanita

Lombardy Region

Regione Lombardia

Sotsiaalministeerium

NCMHFAD

Centrul National de Sanatate Mintala Si Lupta Antodrog

National Health Fund

State Institution Public Health Center of the Ministry of Health of
Ukraine

Primary Healthcare of the Capital Area

Azienda ULSS 4 Veneto Orientale
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Southern Region of Denmark

Servicio Andaluz de Salud

Organismos Kratikon Ypiresion Ygeias

Servicio Murciano de Salud

Universita degli Studi di Milano-Bicocca
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2. Apie MENTOR projekta

MENTOR siekia stiprintipsichikos sveikatg dalijantis plataus spektro patirtimi- nuo politiniy
iniciatyvy iki klinikinés profesinés praktikos. Projektas remiasi jrodymais grista gergja
praktika ir pritaiko iniciatyvas siekiant ilgalaikio tvarumo, stiprindamas psichikos sveikatq ir

gerove individualiu ir visuomenés lygmenimis.
MENTOR tikslai:
1. Uztikrinti veiksminga MENTOR veikly ir rezultaty sklaida.

2. Skatinti MENTOR rezultaty tvaruma ir jgyvendinima jvairiose Europos regiono

psichikos sveikatos priezilGros sistemose.

3. Stiprinti  psichikos sveikatos rastingumo gebéjimus rengiant  politikos
rekomendacijas ir intervencijos priemones, skirtas pazeidziamoms grupéemes, ir kovojant su

stigma.

4, Didinti prieinamuma prie jrodymais grijsty praktiky ir novatorisky psichikos
sveikatos stebeéesenos, skatinimo bei prevencijos metody, padedanciy valdyti psichikos

sveikatos bUkles bendruomenése.

5. Tobulinti  psichikos sveikatos stebésenos sistemas, kad buty didinamas
informuotumas apie psichikos sveikatos problemas, uztikrinamas ankstyvesnis rizikos

grupiy asmeny nustatymas ir priimmami duomenimis grjsti sprendimai.

o. Mazinti socialine nelygybe visuomeneéje, ypatinga demes] skiriant zmonems,

turintiems psichikos sveikatos problemuy.

7. Skatinti metodus, skirtus MHIAP pozidrio vertinimui ir jgyvendinimui nacionaliniu
bei regioniniu lygmenimis.

8. Nustatyti jrodymais grjstas intervencijas, skirtas psichikos sveikatos stiprinimui ir
psichikos sveikatos problemy prevencijai pazeidziamose bei bendrosiose populiacijose.

9. Remti | atsigavimaorientuota ir jtraukia praktika teikiant pagalba zZzmonéms,
turintiems psichikos sveikatos sutrikimuy.

10. Jgyvendinti individualizuotus ir visapusiskus psichikos sveikatos psichikos sveikatos

stiprinimo ir priezidros modelius.
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2.1. Sio dokumento paskirtis

Sis dokumentas yra 5.4.2 rezultato ,Integruotos prieziGros kelio apibrézimas” ziniy mainy
ataskaita, parengta JA Mental Health Together - _.MENTOR 5.4 uzduociai. Remiantis D.5.4.1
surinktais duomenimis ir Ziniy mainy ataskaitoje pateikta informacija (prieinama $ioje
nuorodoje: https://ja-mentor.eu/index.php/recources/), bus detalizuoti esminiai integruotos
priezitros kelio psichikos sveikatos srityje elementai, jskaitant:
1. pradinio vertinimo daugiadalykes komandos nariai;
2. testavimo priemones ir klausimynai klinikiniams bei asmeniniams rezultatams
vertinti;
3. standartizuotas formatas integruoty socialiniy ir sveikatos intervencijy planavimui ir
stebeésenai.
Sioje ziniy mainy ataskaitoje pateikiama informacija, surinkta i$ uzduotyje dalyvaujanciy

valstybiy nariy.

Sio dokumento projektas bus paskelbtas Bendryjy veiksmy (JA) interneto svetainéje.
Suinteresuotosios Salys (pvz., psichikos sveikatos klinikiniai centrai, asmenys, turintys
asmeninés psichikos sunkumy patirties, NVO, savivaldybés ir kt.) bus pakviestos teikti
pastabas ir pasiulymus. Visas grjztamasis rysys bus perziurétas grupes, siekiant galimy
pakeitimy, po kuriy dokumentas bus galutinai parengtas. Galutinis dokumentas bus

iSverstas | visas Europos valstybiy nariy kalbas, kad bdty placiau prieinamas ir suprantamas.

2.2. 5.4 uzduotis

2.2.1. Uzduoties aprasymas

Integruotos prieziuros kelias, skirtas skatinti psichikos sveikatos sutrikimy turinciy zmoniy

socialine jtrauktj ir gyvenimo kokybe

Individualizavimas yra pagrindinis sveikatos priezitros politikos elementas, kaip pabreézia
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO). Jis grindzZziamas sveikatos priezidros sistemos,
orientuotos | Zzmogaus principus ir teises, tokias kaip lygybe, dalyvavimas, apsisprendimas
ir nediskriminavimas, samprata. Tai reiskia, kad pacientai vertinami iS j asmenj orientuotos
perspektyvos, klausomasi jy poreikiy ir pripazjstami jy gebéjimai bei laisve rinktis savo
sveikatos labui. | asmenj orientuotas poziuris leidzia skirtingiems sektoriams dirbti kartu,
panaudojant turimus isteklius ir skirtingas kompetencijas, kad buty visapusisSkai patenkinti

asmens poreikiai.
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5.4 uzduotis padeda dalyvaujantiems partneriams apibrézti ir jgyvendinti integruotos
priezidros kelius zmonéms, turintiems psichikos sutrikimy, savo Salyse ir parengti
rekomendacijas, stiprinancias sveikatg ir socialine integracija. VieSoji politika, jvairls
finansavimo Saltiniai, sveikatos, Svietimo ir socialinés paslaugos, skirtingy profesijy atstovai
ir kt. bendradarbiaus glaudziai integruodamiesi ir siekdami partnerystés. Sios sinerginés
intervencijos tikslas — zmoniy, turinciy psichikos sveikatos sutrikimy, atsigavimas ir visiska
jtrauktis | bendruomene. Pasitelkus novatoriSka asmens sveikatos biudzeto metodika,
sveikatos ir socialinés paslaugos veikia kartu, kad uztikrinty integruotas intervencijas Siose
keturiose srityse: sveikata, bUstas, jdarbinimas, afektyvumas / socialumas / gyvenimo ir
santykiy jgudziai. Kiekvieng zmogy lydi individualiai pritaikytas projektas, sukurtas pagal jo
konkrecius poreikius ir pageidavimus, naudojant turimus vieduosius / privacius /asmeninius
isteklius. Asmens jgalinimas uZztikrinamas jo pilnu jsitraukimu ir sutikimu kiekviename

deryby bei sprendimy priemimo etape.

Vertinantasmens poreikius ir asmens sveikatos biudzeta, atsizvelgiama | ekonominiy /
materialiniy istekliy (pvz., bustas, pajamos, pensija, atlyginimas, anuitetineés iSmokos..) ir
neformaliy istekliy (iSsilavinimas, Seimos parama, socialinis tinklas, asmeniniai gebegjimai...)
turéjima arba trukuma. Pastarasis apibréziamas kaip asmeniui ir jo aplinkai prieinamuy
istekliy visuma bei istekliy / intervencijy, kurias integruotos paslaugos uztikrina arba teikia
individualizuoto projekto metu, sarasas. Projektas yra stebimas, periodisSkai vertinamas ir

atitinkamai atnaujinamas.

Vykdant uzduotj, is dalyvaujanciy Saliy renkami ir analizuojami duomenys bei informacija
apie viesgja politika ir psichikos sveikatos paslaugy organizavima. Asmenys, turintys
asmenineés patirties, bus aktyviai jtraukiami | daugiadalyke komanda, vertinancia surinktus
duomenis ir apibréziancia pagrindinius integruotos sveikatos ir socialinés prieziuros kelio

komponentus, kurie bus jgyvendinti kai kuriose valstybése narese.

Asmens sveikatos biudzetas iki Siol buvo iSbandytas jvairiose Salyse, jskaitant Jungtine
Karalyste, Belgija, Danija, Italijg, Suomija, Austrijg, Prancizija, Svedija, Vokietija, Australija ir
Jungtines Amerikos Valstijas, taikant skirtingy tipy programas — nuo jtraukties kriterijy,
susijusiy su uzsakytomis paslaugomis, iki asmens pasirinkimo laipsnio. Daugumos
programy pagrindinis tikslas buvo skatinti savarankiska gyvenima, o kitos programos

labiau orientavosi | slaugytojy prieziuros sistemos gerinima.

5.4 uzduotis glaudziai bendradarbiauja su 5.3 uzduotimi, siekdama paremti Sio integruoto

poziurio jgyvendinima, aktyviai jtraukiant skirtingus visuomeneés sveikatos, socialines ir
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Svietimo sistemos sektorius. Projekto partneriai perduoda patirt] ir jgytas zinias kitoms

valstybéms narems per Siuos keturis pagrindinius rezultatus:

e Zini main ataskaita (D.5.4.), paskelbta adresu: https://ja-
y y

mentor.eu/index.php/recources/
e |CP apibrézimas (D.5.4.2), orientuotas | pazeidziamus asmenis — Si ataskaita;
e Gairées ir mokymo medziaga (D.5.4.3), skirtos psichikos sveikatos specialistams;

e Politikos rekomendacijos (D.5.4.4) nacionaliniams politikos formuotojams.

2.2.2. UZzduoties struktiura

JA MENTOR 5.4 uzduotj sudaro 4 potemeés: apklausos sklaida ir analize (5.4.1), integruotos
prieziuros kelio apibrézimas (5.4.2), integruotos priezitros kelio bandomasis jgyvendinimas
ir stebésena (5.4.3) bei bendruomene grindziamos psichikos sveikatos politikos apibrézimas
ir sklaida (5.4.4).

5.4 uzduotis turi uzduoties vadova (Nacionalinj sveikatos instituta, Italija), kuris atsakingas
uz uzduoties rezultaty ir tiksly pasiekima. Prie 5.4 uzduoties prisijungé dvideSimt viena

valstybé nare.

2.2.3. Uzduoties organizavimas

5.4 uzduotis apima placia geografine aprept] Europoje (22
institucijos is 10 saliy) — Kipras (SHSO-MHS), Danija (RSD), Estija
(MOSA), Vokietija, Islandija (PHCI), Italija (ISS, ProMIS, Turino ASL,
UNIMIBI, Lombardijos regionas), Lenkija (NHF), Rumunija
(NCMHFAD), Ispanija (Biosistemak, GENCAT, FRCB-IDIBAPS, ICO,
IDIVAL, FFIS, SMS, SAS, FundeSalud, SES) ir Ukraina (PHC).

Visos Salys, iSskyrus Islandija, Vokietija ir Danijg, aktyviai dalyvauja
darbo pakete (WP), todel pateikia iSsamesne dabartineés situacijos
ir susijusiy issukiy analize.

Kiekviena dalyvaujanti institucija ir 3alis / regionas prisideda prie uzduoties vertingomis ir
viena kitg papildancCiomis ziniomis bei patirtimi. Partneriai turi reikiamy jgudziy,
kvalifikacijy ir istekliy uzduociai veiksmingai jgyvendinti. Jie taip pat turi tinkamus teisinius

ir techninius jgaliojimus vykdyti uzduoties veiklas nacionaliniu lygmeniu.
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2.3. Kontaktai

2.3.1. Koordinatoriaus kontaktai

Kontaktinio asmens vardas ir
pavardé

Vaidmuo projekte

Maria Luisa Scattoni 5.4 uzduoties vadovas marialuisa.Scattoni@iss.it

2.3.2 Pagrindiniai 5.4 uzduoties rengéjai ir kontaktai

Kontaktinio asmens vardas

T e e Institucija El. pastas
Martina Micai ISS martina.micai@iss.it
Francesca Fulceri ISS francesca.fulceri@iss.it
Mara Sabbioni ISS mara.sabbioni@iss.it
Angela Caruso ISS angela.caruso@iss.it
Letizia Gila ISS letizia.gila@iss.it
Maria del Pilar Lopez Acufa FFIS mplal204@gmail.com

Giulio Castelpietra

Giuseppe Quintavalle ASL Romal Giuseppe.Quintavalle@aslromal.it
Doriana Vallone ASL Romal doriana.vallone@aslromal.it
Ana Bermejo Martinez SMS ana.bermejo@carm.es
Rosa Ayesa Arriola IDIVAL rosa.ayesa@idival.org
Claudia Paras Gutiérrez ISPV claudia.paras@iispv.cat
Laura Florea NCMHFAD florea.laura@cnsm.org.ro
Ane Fullaondo Biosistemak ANEFULLAONDOZABALA@DIO-

sistemak.eus

DOLORES.VERDOYBERASTEGUI@bio-

Lola Verdoy Biosistemak .
sistemak.eus

h/] E NTO R Building Mental Health JA MENTAL HEALTH TOGETHER - Integruotos Version: 2.0 EU4HEALTH
and Well-being Together priezitros kelio apibrézimas

101162928




Co-funded by
the European Union

Juan de la Torre Biosistemak JUAN'DELATORREPARDOS@bIO-
sistemak.eus
Ane Rodriguez Biosistemak AN E'RODR.chJEZBODERO@b'O_
sistemak.eus
Jose Guzman Parra SAS jgpP00004@gmail.com
Irene Lopez Armenteros SAS ireloar@gmail.com
Jonathan Joseph Dawood . .
Hristova SAS Jonathanjosepd@gmail.com
Jessica Marian Goodman . . .
Casanova SAS jmariangoodman@gmail.com
I . FRCB- . .
Silvia Matrai IDIBAPS/HCB smatrai@recerca.clinic.cat
. FRCB- .
Fleur Braddick IDIBAPS/HCB fmbooth@recerca.clinic.cat
. FRCB- -
Hugo Lopez-Pelayo IDIBAPS/HCB hlopez@clinic.cat
Senate of
Jorg UtschakowskKi Bremen/Health| joerg.utschakowski@gesundheit.bremen.de
Ministry
Francisco Gil ICO fgil@iconcologia.net
Anna Casellas Grau ICO acgrau@iconcologia.net
Gabriele Klars BIOG gabriele klaers@bioag.de

D5.4.2. Ziniy mainy ataskaita

Sioje ziniy mainy ataskaitoje apibendrinamas grupés, kurig sudaré ministerijy, viedyjy
agentdry nariai, psichikos sveikatos ir socialinio darbo specialistai, savivaldybés bei
asmenys, turintys asmeninés patirties is valstybiy nariy, darbas, atliktas pirmaisiais

Bendryjy veiksmy MENTAL HEALTH TOGETHER (MENTOR) metais.
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3. Europos integruotos prieziuros kelias, taikant j asmenj orientuotg poziurj,
skirtg skatinti psichikos sveikatos sutrikimy turinéiy Zmoniy socialine
jtrauktj ir gyvenimo kokybe

3.1. Prielaidos

Geros psichikos sveikatos uztikrinimas yra vienas iS pagrindiniy Europos politikos ir
finansavimo tiksly, o pagrindinis modernios ir veiksmingos sveikatos priezidros sistemos

tikslas yra nustatyti kuo veiksmingesnes metodikas ir priemones.

Tinkamas sunkiy psichikos sutrikimy valdymas taip pat lemia reikSminga siy sutrikimy

sukeliamos socialinés ir ekonominés nastos sistemai sumazéjima.

Moksliniai jrodymai rodo, kaip svarbu uztikrinti tinkamas intervencijas bendruomenés
aplinkoje Zzmonems, turintiems sunkiy psichikos sutrikimy. Toks poziuris padeda iSvengti
nereikalingy hospitalizacijy ir institucionalizacijos, kurios daznai neiSsprendzia problemuy,
ypac jei tesiasi ilga laika. Norint veiksmingai atliepti psichikos sveikatos priezidros
sudéetinguma, bdtina sukurti strukturines salygas ir inovatyvius kontekstus, integruojancius

sveikatos prieziuros politika ir iSteklius su socialiniy ir bendruomeniniy paslaugy istekliais.

Siuo pozitriu labai svarbus yra bendruomenés gebéjimas reaguoti integruojant sveikatos
priezidros poreikius su Svietimo, uzimtumo, busto ir dalyvavimo bendruomengje poreikiais.
Prioritetas yra isbandyti integruotus ir individualizuotus socialinés |jtraukties kelius
zmonems, turintiems sunkiy psichikos sutrikimuy, kurie daznai yra marginalizuojami darbo,

bUsto ir sociokultUrinése rinkose.

Europoje integruotas socialines ir sveikatos priezilros intervencijas reglamentuoja
nacionaliniai ir regioniniai teises aktai bei strateginés sistemos, apimancios pagalba
nepilnameciams, turintiems neuropsichiatriniy sutrikimy, zmonéms su psichikos
sutrikimais, negaliomis, priklausomybémis, ZIV / AIDS ir autizmo spektro sutrikimais. Tai yra
vykdytinos pilieCiy teises, kuriomis siekiama atkurti ir (arba) iSlaikyti bei stiprinti individualy
savarankiskuma, kovoti su institucionalizacija ir segregacija bei iSvengti prieziuros
atsakomybes perkelimo tretiesiems asmenims, skatinant asmeninj ir bendruomeninj

jsitraukima.

Pastaraisiais metais vis didesnis démesys skiriamas teritorinés integracijos patirtims,
vykdomoms taikant ,Sveikatos biudzeto* organizacinj modelj — viena pazangiausiy ir
inovatyviausiy pasidlymuy integruoti sveikatos priezilrg su bendruomeneés sistemomis

psichikos sveikatos srityje Europoje.
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Sveikatos biudzeto modelis apjungia ekonominius, profesinius, Zzmogiskuosius ir santykiy
isSteklius, reikalingus kurti palaikancCius santykiy, Seimos ir socialinius kontekstus,
stiprinancius socialine jtrauktj. Tai generatyvineé priemoné, palaikanti individualizuotus
gyvenimo projektus, kurie uztikrina teise j sveikata per itin integruotas ir lankscias socialines
bei sveikatos prieziGros intervencijas. Sis modelis taip pat transformuoja paslaugy tinkla,
nukreipdamas istekliy perskirstyma, kovodamas su naujomis institucionalizacijos formomis

ir nustatydamas socialines-ekonomineés bei busto jtraukties galimybes.

Sveikatos biudzeto modelis dabar plinta po Italijos regionus, nors netolygiai; patirtys skiriasi
techniniais, profesiniais, administraciniais aspektais, finansavimo budais, eksperimenty

apimtimiir trukme.

Pagrindinis jo tikslas — skatinti ir atgaivinti teritorine pagalba psichikos sveikatos srityje,
laikant bendruomene atskaitos sistema, saugant Zmogaus teises ir psichikos sveikatos
problemuy turinCiy zmoniy oruma, skatinant, kai tik jmmanoma, jtraukia ir dalyvaujamaja
priezilra bei gerinant paslaugy kokybe ir sauguma pacienty, jy Seimy ir paslaugy teikejy

labui.

Sios strateginés gairés gali bati laikomos taikytinomis, atlikus konkrecius pritaikymus ir
tinkamus koregavimus, visiems projektams, skirtiems asmenims, turintiems sudétingy
socialiniy ir sveikatos priezilros poreikiy, kuriems tinka jgalinancios ir vystymasi

skatinancios intervencijos.

Italijoje parengtas nacionalinis pavyzdys (Strategic Guidelines: Designing the Health
Budget with a Person-Centered Approach - Proposal of Qualifying Elements), kuriame
pateikiamos administracinés ir veiklos gaires Sveikatos biudzeto modelio jgyvendinimui,
buvo idverstas ir paskelbtas JA MENTOR svetainéje, jis prieinamas sioje nuorodoje: https:/ja-
mentor.eu/wp-content/uploads/2025/06/Strategic-guidelines-for-health-budget-Italy-JA-
MENTOR-Layout.pdf

3.2 Sveikatos biudzeto metodikos taikymo patirtys

Temai pristatyti buvo atlikta tarptautines literatUros apzvalga ir surinkta Regiony bei
autonominiy provincijy dokumentacija, siekiant nustatyti ,geraja praktika® ruoSiantis

nacionalinei konsensuso konferencijai.

Tarptautinés literatdros sisteminé apzvalga nustate 29 publikacijas, susijusias su Sveikatos

biudzeto modeliu psichikos sveikatos kontekste, tiek iS kokybines, tiek is kiekybinés
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perspektyvos. Joje apibendrinti naujausi jrodymai apie intervencijas, rezultatus ir Sveikatos
biudzeto kasty efektyvuma asmenims, turintiems psichikos sveikatos sutrikimy. IS 29
atrinkty tarptautiniy tyrimy, apemusiy apie 11 541 naudotoja, Seimos narius ir specialistus,
vienuolika tyrimy atlikta Jungtingje Karalysteje, 11 — Jungtinése Amerikos Valstijose, 6 —
Italijoje ir vienas — Australijoje laikotarpiu nuo 2013 m. balandzio iki 2021 m. rugsejo. |
sistemine apzvalga jtraukti tyrimai atskleidzia tam tikrus apribojimus, del kuriy sunku
apibendrinti rezultatus. Pirma, Saliy pasiskirstymas tyrimuose atspindi tik Vakary pasaulj.
Be to, lyginti Sveikatos biudzetus tarp saliy sudétinga dél reikSmingy jy sveikatos priezitros
sistemuy skirtumuy. Antra, daugelio tyrimy imtys yra mazos, dauguma tyrimy yra kokybiniai,
nenaudojamos validuotos rezultaty vertinimo priemones, o tyrimy kokybé ne visada
tenkinanti. Trecia, jtraukty tyrimy imtys ne visada reprezentuoja tiriama populiacija ir
daznai stokoja iSsamaus pacienty fenotipy aprasymo. Galiausiai daznai nepateikiama
informacija apie Sveikatos biudzete naudotus ekonominius isteklius. Atsizvelgdami j Siuos
apribojimus, galime padaryti keleta bendry iSvady. Patvirtinti teigiami rezultatai asmenims,
turintiems psichikos sveikatos sutrikimy ir naudojantiems Sveikatos biudzeta, ypac
paciento pasirinkimo ir jo sveikimo kelio kontrolés aspektais. Sveikatos biudzeto
naudojimas Siems asmenims parode jvairig naudy, jskaitant paciento jgalinima, didesnj
suinteresuotyjy Saliy jsitraukima, prieziuros teikejy ir personalo dalyvavima apibréziant
Sveikatos biudzeta bei savalaike ir tinkama prieiga prie gydymo. Be to, keli tyrimai parode,

kad naudotojai iSreiske pasitenkinima Sveikatos biudzety jgyvendinimu.

Be to, Italijoje Sveikatos biudzetas pagerino naudotojy klinikinius rezultatus, gyvenimo
kokybe, jsitraukima | apmokama darba ir patirtis uzimtumo bei savarankiSsko gyvenimo
srityse, o teigiamas poveikis iSplito visai Seimai ir paramos tinklui. [rodymai parode, kad
Sveikatos biudzetas léme reikSmingus pokycius istekliy naudojime ir individualizuoty
intervencijy pozidriuose, todel Seimoms ir nacionalinéms sveikatos sistemoms sumazejo
sanaudos. Taciau keliuose tyrimuose buvo isreikstas susirtpinimas del Sveikatos biudzeto
taikymo. Seimos laiké Sveikatos biudzeto valdyma ir procedUras sudétingomis bei
kelianCiomis stresg, taip pat sunkia laike jo jgyvendinima kartu su specialistais, todel jautesi
maziau jtrauktos | artimojo priezilra. Kai kuriuose tyrimuose specialistai Sveikatos biudzeto

valdyma vertino kaip papildoma nasta savo darbe.

Turtinga patirtis atskleide jvairias Sveikatos biudzeto praktikas ir sampratas, atspindincias
vietos konteksty kultdras ir poreikius bei istoriskai susiformavusius procesus, ypac psichikos

sveikatos srityje, susijusioje su psichiatrijos ligoniniy uzdarymu. Taciau is sukaupty patirciy
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taip pat iSrySkéjo poreikis skatinti Sveikatos biudzeto modelj, kad budty palengvinti

horizontalaus pobUdzio organizaciniai pokycCiai geroveées paslaugose.

Reglamentavimo poziuriu taip pat isryskejo poreikis koordinuoti ir integruoti Viesyjy
pirkimy kodekso ir TrecCiojo sektoriaus kodekso nuostatas su administracine praktika,
galinCia pasiekti Sveikatos biudzeto tikslus. Sveikatos ir socialiné praktika turety buti lanksti
ir leisti pertvarkyti paslaugas taip, kad budty stiprinamas individualizavimas, sudaromos
salygos rizikos ir naudos vertinimui bei novatoriSkam paslaugy ir bendruomeneés istekliy

panaudojimui, sutelkiant démesj j asmen,;.

Todel butina apibrezti administracines proceduras, kurios sudaryty salygas lankstumui ir
inovacijoms taikant §j model]. Projekto strategija siekia, kad Sveikatos biudzetas paslaugy
praktikoje tapty vis aiSkesnis ir labiau jtvirtintas, skatinant jo naudojima ir tinkama taikyma

regioniniu lygmeniu.

Bendrieji veiksmai MENTAL HEALTH TOGETHER (MENTOR) siekia skatinti psichikos
sveikatg ir gerove, dalijantis patirtimi placiame spektre — nuo politiniy iniciatyvy iki klinikinés
ir profesinés praktikos. Jis remiasi jrodymais pagrjsta geraja praktika ir ja pritaiko ilgalaikiam
tvarumui, siekdamas gerinti psichikos sveikatos rezultatus tiek individualiu, tiek gyventojy

lygmeniu.

Sios iniciatyvos dalis — speciali uzduotis, skirta integruotos priezitros keliui, skatinan¢iam
psichikos sveikatos sutrikimy turinéiy Zzmoniy socialine jtrauktj ir gyvenimo kokybe. Siame
kontekste parengta Ziniy mainy ataskaita (prieinama 3ioje nuorodoje: https://ja-
mentor.eu/index.php/recources/), kurios pagrindinis tikslas buvo jvertinti vietos gyventojy
poreikius, prieinamas paslaugas ir atitinkama politika. Sj vertinima atliko daugiadalyké
grupe, sudaryta iS ministerijy atstovy, vieSyjy agentury, psichikos sveikatos ir socialinio

darbo specialisty, savivaldybiy bei asmeny, turinCiy asmeninés patirties.

Veikla, léemusi Sios ataskaitos parengima, prasidejo nuo iSsamaus poreikiy, paslaugy ir
psichikos sveikatos politikos dalyvaujancCiose Salyse ir regionuose vertinimo. Grupe,
atstovaujanti tiek vieSajam, tiek privaciajam sektoriams, vadovavo iSsamiai esamy sistemuy

ir paslaugy, remianciy asmenis, turincCius psichikos sveikatos sutrikimuy, perziurai.

Svarbi Sio proceso dalis buvo bendras apklausos kurimas, vykdytas partneriy
bendradarbiaujant. Apklausos tikslas buvo surinkti svarbig informacija trijose pagrindinése

srityse:
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1. vietos gyventojy nustatyti poreikiai, pasidlymai ir issdkiai;

2. socialiniy ir sveikatos prieziuros paslaugy, skirty asmenims, turintiems psichikos
sveikatos sutrikimy, charakteristikos;

3. esama nacionaliné politika, susijusi su integruotais socialinés ir sveikatos priezitros

keliais.

Visi aktyvUs dalyviai ir stebétojai sukure ir tobulino ,Apklausa del integruotos prieziuros
kelio, skirto skatinti psichikos sveikatos sutrikimy turin€iy zmoniy socialine jtrauktj ir
gyvenimo kokybe, apibrézimo*, kuri buvo parengta angly kalba ir idversta / pritaikyta j italy,

ispany, ukrainieciy ir lenky kalbas.
Apklausoje buvo Sie skyriai:

e 1 dalis — Sveikatos ir socialiniy paslaugy / psichikos sveikatos ir socialinés prieziGros
sistemy organizavimas

e 2 dalis - Teikiamy intervencijy tipai

e 3 dalis—Naudos ir finansavimo mechanizmai

e 4 dalis — Psichikos sveikatos ir socialinio sektoriaus informacinés sistemos

e 5dalis— Asmens sveikatos biudzetas (ASB): nacionaliné politika ir vietos patirtys

e 6 dalis— ASB struktUrizavimas

e 7 dalis - Vietos patirtys, susijusios su ASB ir integruota sveikatos-socialine priezitra
e 8 dalis — Esamos sistemos stiprybés ir isstkiai

IS viso prie apklausos prisijunge 401 dalyvis, iS kuriy 67 % (n = 268) ja uzpildé visisSkai arba is

dalies. Atsakymai buvo gauti is:

e 176 Ukrainoje

e 39 ltalijoje

e 34 Ispanijoje

e 12 Lenkijoje

e po 1is Estijos, Vokietijos, Rumunijos ir Latvijos

Dalyvaujanciy Saliy ir regiony poreikiy, paslaugy ir psichikos sveikatos politikos vertinimas
kartu su Ziniy mainy ataskaitoje pateiktais apklausos rezultatais tapo &io dokumento

pagrindu.
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3.3. Europos asmens sveikatos biudzeto taikymas

Asmens sveikatos biudzetas (ASB) yra novatoriSka metodika, pagal kurig sveikatos ir

socialines paslaugos dirba kartu, kad uztikrinty integruotas intervencijas Siose srityse:

e Gebejimas jausti ir reiksti emocijas/ socialumas / gyvenimo ir santykiy jgadziai
e Svietimas - mokymas — jdarbinimas

e Bustas

Kiekvieng asmenj lydi individualiai pritaikytas individualus projektas, sukurtas pagal jo
konkrecius poreikius ir pageidavimus, naudojant turimus vieduosius /asmeninius/ privacius

iSteklius.

Asmens jgalinimas turéty bati remiamas jo jsitraukimu ir informuotu sutikimu kiekviename
etape, suteikiant tinkama parama prasmingam dalyvavimui uztikrinti tais atvejais, kai

sprendimy priemimas yra sudétingas.

3.4. Peréjimas nuo standartizuoty paslaugy pakety prie individualiai
pritaikytos pagalbos

Psichikos sveikatos bukliy turintys zmoneés kartu kuria | asmenj orientuotus, | sveikima
nukreiptus priezidros planus ir pasirenka paslaugas, atitinkancias jy poreikius,
pageidavimus ir gyvenimo tikslus, o visa tai remiama koordinuotais veiksmais mikro-, mezo-

ir makrolygmenimis, skatinant savarankiSkuma ir jtrauktj j bendruomene.

Veiksmai, skirti atliepti kintanc¢ius asmens poreikius, pageidavimus ir siekius, atsizvelgiant |

jo konkrety funkcinj profil, aplinkos konteksta ir asmeninius tikslus.

Klinikiniy, edukaciniy, socialiniy ir santykiy intervencijy integracijai butinas nuoseklumas

tarp paslaugy ir testinumas laikui begant.

Dinamine priemone, kuri nukreipia individualizuotas prieziuros trajektorijas, stiprina

dalyvavima ir skatina savarankiskuma bei gyvenimo kokybe viso gyvenimo eigoje.
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4. PAGRINDINIAI integruotos priezilros kelio KOMPONENTAI

Zemiau pateikiami kvalifikuojantys elementai, kurie visi turi kartu egzistuoti apibréziant
Sveikatos biudzetg, taip pat veiklos elementai, apimantys tinkamus administracinius kelius
ir priemones. Sios dvi sritys turi vykti lygiagreciai. Siekiant proceso vienoveés ir visisko
Sveikatos biudzeto keliy jgyvendinimo, buUtina sukurti salyCio taskus tarp klinikines-

priezidros ir administraciniy komponenty.

4.1. Daugiadalyké komanda

Sveikatos biudzetas skirtas asmenims, kuriuos priziUri teritoriniy sveikatos paslaugy tinklas
ir kurie turi sudetingy socialiniy bei sveikatos prieziuros poreikiy. Sveikatos biudzeto centre
yra asmuo, vertinamas savo bendruomenes kontekste ir matomas visy savo istekliy,
socialiniy ir sveikatos priezilros poreikiy, santykiy bei tiksly visumoje, kuriy atzvilgiu jis gali
jgyvendinti savo teise | apsisprendima. Sveikatos biudzetas remia individualizuotus
projektus, skirtus skatinti asmens gyvenima jo pasirinktame buUste, jtraukiant jvairius

bendruomeneés dalyvius.

Sveikatos biudzetas yra vieSai valdomas ir koordinuojamas, kad buty uztikrinta tikra
socialines ir sveikatos priezitros integracija. PraSyma aktyvuoti Sveikatos biudzetg, kurj taip
pat gali inicijuoti pats asmuo ir (arba) jo teisinis atstovas, turi pateikti uz atvejj atsakingas
sveikatos prieziuros, socialinés sveikatos priezidros ar socialiniy paslaugy specialistas. Jo
tikslas — jgalinti asmenis, visapusiskai jgyvendinant jy teises ir gerbiant pilietines pareigas.
Sveikatos ir socialinés paslaugos dirba kartu, laikydamosi nacionaliniy / regioniniy teisés
akty. Sveikatos paslaugos uztikrina klinikine priezitrg ir gydymo testinuma, o socialines
paslaugos - prieigg prie socialiniy teisiy, iSmoky ir bendruomeninés paramos.
Daugiaprofesiné komanda yra veiklos aplinka bendrajam vertinimui, bendram planavimui

ir stebésenai. Procesa koordinuoja atvejo vadybininkas.

Socialinis komponentas uztikrina pilietybés teises ir pareigas, o sveikatos prieziUros
komponentas saugo teise | sveikatg; abu jie prisideda prie teisés | jgalinima. Kiekviena
tarnyba laikosi savo reglamenty teikdama intervencijas. Socialinés ir sveikatos prieziuros
komanda, kurig sudaro bent vienas sveikatos prieziUros, vienas socialinés sveikatos
priezilros ir vienas socialinis specialistas, turi jtraukti paties asmens, bet kurio pagal
jgaliojimus paskirto teisinio globejo ir, asmeniui paprasius, reikSmingy jam asmenuy indéelj.
Socialinés ir sveikatos prieziuros komanda, kurig sudaro bent vienas sveikatos prieziuros,
socialines sveikatos priezilros ir socialinis specialistas, turi jtraukti paties asmens, bet kurio

pagal jgaliojimus paskirto globéjo ir, asmeniui pageidaujant, kity reiksmingy asmeny indelj.
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Tokia sgranga uztikrina, kad asmuo aktyviai dalyvauty vertinant poreikius ir isteklius bei
jgyvendinty savo teise | apsisprendima dalijantis priezilra ir apibréziant savo gyvenimo

projekta, | kurj jis gali ssmoningai investuoti savo isteklius, jskaitant finansinius.
Daugiaprofesiné komanda turety buti sudaryta taip:

e Sveikatos komponentas: bent vienas sveikatos priezidros arba socialinés sveikatos
priezilros specialistas, atsakingas uz asmens priezilra, atsizvelgiant | bet kokias
specifines gretutines ligas.

e Socialinis komponentas: socialinis darbuotojas i$ vietos valdZios institucijos kartu su

kitais Svietimo ar socialiniais specialistais, dalyvaujanciais asmens palaikyme.

5.4 MENTOR apklausoje, atsakant | klausima ,Ar yra suformuota daugiadalyké komanda
psichosocialiniam funkcionavimui jvertinti ir priezidros planui parengti?”, dauguma Saliy
nurode, kad tokia komanda yra. Dauguma komandos specialisty yra psichiatrai,
psichologai, slaugytojai, socialiniai darbuotojai, bendrosios praktikos gydytojai,

ergoterapeutai, reabilitacijos terapeutai ir Kiti.

Daugiadalykinéje komandoje turéty buti bent vienas sveikatos komponento specialistas ir

bent vienas socialinio komponento specialistas.

Remiantis ataskaita, situlomi sveikatos komponento specialistai yra psichiatras, psichologas

ir slaugytojas, o socialiniam komponentui rekomenduojamas socialinis darbuotojas.

Psichikos sveikatos sutrikimy turintis asmuo VISADA turéty buti pagrindinis komandos
narys ir priimti sprendimus pagal savo pageidavimus; globejai jtraukiami tik tada ir tiek, kiek
pats asmuo pasirenka. Dalyvavimas uztikrinamas per bendra sprendimy priemima,
iSankstin] planavima, palaikoma savitvarka ir j asmenj orientuoty, | sveikima nukreipta

priezilra

4.2. Daugiamatis vertinimas ir priemonés

|galinantis poziuris siekia sukurti pasitikéjimu grjsta santykj, kad buty galima atlikti
daugiadalykinj ir daugiamatj poreikiy bei istekliy vertinima ir apibréezti Sveikatos biudzeta.
Sis vertinimas turi bGti atliekamas santykio ir dialogo su asmeniu pagrindu, naudojant
validuotas ir standartizuotas priemones, ir turi apimti visas Sias sritis:

o Kilinikine sritj

e Psichosocialinio funkcionavimo sritj
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e Asmeniniy ir bendruomenés poreikiy bei istekliy sritj

o Gyvenimo kokybés sritj

Nustacius diagnoze ir apibrezus sveikatos prieziuros plang, kiekvienam asmeniui turety buti
pasiulyta kurti gyvenimo projekta, pritaikyta visoms svarbioms sritims. Jei asmuo sutinka,
specialistas turéty inicijuoti sveikatos priezilros plano apibrézima ir suplanuoti susitikima
su asmeniu ir daugiaprofesine komanda, kurig sudaro bent vienas sveikatos specialistas ir

vienas socialines prieziuros specialistas.

Integruotos priezitros kelias turety buti grindziamas asmens pageidavimais. Procesas
prasideda nuo klinikinés buklés ir funkcinio profilio jvertinimo. Toliau daugiaprofesine
komanda turety jvertinti asmens poreikius ir pageidavimus. Galiausiai komanda turéty
apibrézti intervencijas nustatytose srityse (sveikata, bUstas, mokymas / 3vietimas /
uzimtumas, mokymasis / socializacija / afektyvumas), kurias prioritetu laiko pats asmuo. Be
to, kelias turety pripazinti, kad psichikos sveikatos krizés gali paveikti Seimg ir socialinius
tinklus; todel socialinés intervencijos bus parenkamos taip, kad padety asmeniui tvarkytis

su Seimos ir socialiniais vaidmenimis.

Turi bati paskirtas atvejo vadybininkas ir jvertinti asmens asmeniniai bei bendruomenés
istekliai, atsizvelgiant | klinikinj profilj ir 3alyje prieinamas paslaugas. Siame etape gali bati

nustatytas asmens sveikatos biudzetas.

4.2.1. ASB apibrézimas taikant BENDRO PROGRAMAVIMO ir BENDRO
VALDYMO POZIUR]

Tiksliné amziaus grupe yra 18 mety ir vyresni asmenys, taCiau esant prasymui ir klinikiniam
/ psichosocialiniam poreikiui pereinamuoju laikotarpiu gali bati jtraukiami ir jaunesni

Zmones.

Daugiadalykes komandos susitikime, kuriame dalyvauja psichikos sveikatos sutrikimy

turintis asmuo, vertinami Sie aspektai:
e klinikinés buklés
e funkcionavimo profilis

e gyvenimo kokybe.

Po susitikimo vyksta bendras planavimo procesas, suskirstytas j Siuos etapus:

1. Suprasti individualius asmens poreikius ir pageidavimus.
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2. Asmuo praso intervencijy konkrecCiose srityse, tokiose kaip sveikata, buUstas,
mokymas / uzimtumas, dvietimas, socializacija ir afektyvumas.

3. Nustatyti intervencijas kiekvieno subjekto pasirinktose / pasidlytose srityse
(bendrakdura)

4. Nustatyti prieinamus asmeninius ir bendruomeneés isteklius.
Nustatyti atvejo vadybininka svarbiausioje srityje.

6. Nustatyti ASB ir pasirasyti.

Siekiant paremti tiek vertinima, tiek bendro planavimo procesg, buvo naudojamas
standartizuoty priemoniy rinkinys. Priemonés buvo parinktos taip, kad buty nemokamos,
kiek jrnanoma prieinamos keliomis kalbomis ir jau naudojamos valstybiy nariy klinikingje

praktikoje.

Moksliné literatura sitlo naudoti Sias priemones klinikinéms buklems, psichikos sveikatai ir

psichosocialiniam funkcionavimui vertinti (Gelkopf, Mazor, Roe, 2022):

e Health of the Nation Outcomes Scale (HoNOS; HoONOS secure, HONOS- ABI, HONOS-LD,
HoNOS 65+);

Mokslineé literatlra sitlo naudoti Sias priemones bendram funkcionavimui, negaliai ir

funkciniam sutrikimui vertinti (Gelkopf, Mazor, Roe, 2022):
e GAF (Global Assessment of Functioning)

Moksliné literatUra sitlo naudoti Sias priemones gyvenimo kokybei vertinti (Gelkopf, Mazor,

Roe, 2022):

e WHOQoL-Bref (Pasaulio sveikatos organizacijos gyvenimo kokybeé), prieinama keliomis

kalbomis: https://www.who.int/tools/whogol/whogol-bref

4.3. Individualizuota ir integruota intervencija

Nustatyti intervencijas kiekvienam asmeniui pasirinktose / pasidlytose srityse, taip pat

atsizvelgiant | individualius poreikius ir pageidavimus:

e Sveikata
e Bdustas
e Mokymas/3gvietimas/ uzimtumas

e Mokymasis / socializacija / afektyvumas

Apibrézti pagrindinj intervencijy tiksla (trumpalaikj ir ilgalaikj), dieng / valanda, jtrauktus

specialistus, prieinamus isteklius, stebésenos rodiklius.

h/] E NTO R Building Mental Health JA MENTAL HEALTH TOGETHER - Integruotos Version: 2.0 EU4HEALTH
and Well-being Together priezitros kelio apibrézimas

101162928




Co-funded by
the European Union

Zemiau idvardytos intervencijos pirmiausia buvo nustatytos i8 MENTOR 5.4 apklausos (2

dalis: teikiamy intervencijy tipai), kurioje buvo Zemélapiais apibendrinta dabartiné praktika

dalyvaujanciose valstybése narése / regionuose. Apklausos rezultatai buvo patikslinti grupés

diskusijose ir veliau susisteminti j keturias ASB sritis. Intervencijos turety bati parenkamos

iS Sio sgraso:

Sveikatos intervencija

Busto intervencija

Mokymo / vietimo /
uzimtumo
intervencija

Mokymosi /
socializacijos /
afektyvumo
intervencija

Ambulatorine terapija

Bustas, kuriame
teikiama priezilra

Profesinés paramos
paslaugos

Palaikomo uzimtumo
programos

Stacionarine
psichiatrineé prieziura

Savarankisko
gyvenimo jgudziy
lavinimas

Profesinio mokymo
programos

Socialiniy jgudziy
lavinimas

\Vaisty vartojimo

Pereinamojo busto

Darbo vietos
parinkimas ir

Parama globéjams

aldymas / stebésena |programos .
Valcy / prog uzimtumas
llgalaikés Pagalba bdstui arba
Psichologine gvenamosios lgudziy ugdymo ag—]ikomo enimo
intervencija gy . dirbtuves P gy
jstaigos formos

Kulturiné ir kurybine
terapija

Skubi pagalba bustui

Palaikomo Svietimo
programos

Bendraamziy
paramos grupes

Stazuotés ar

. . Integracijos |
. . _ L pameistryste su
Psichologiné parama |BUstas pirmiausia S . bendruomene
psichikos sveikatos
programos
parama
Kooperatyvai ir Asmeninio
Dienos stacionaras Kita L .y. ) savarankiskumo
socialinés jmonés
programos

Bendruomeniné
reabilitacijos
programa

Bendruomenineés
laisvalaikio programos

Laiko banko arba
savanoriskos veiklos
programos
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Bendruomeninis Mentorystés arba .
L. . .. Bendruomenine
psichikos sveikatos darbo koucingo o
L kultdrineé programa
stiprinimas programos
Fizinés sveikatos Jaunimo pere&jimo Kita
stebésena programos

Krizés intervencijos

Kita
paslauga

Seimos intervencija

Savizudybiy
prevencijos
programos

Tikslinés intervencijos
konkrecioms
grupems

Kita

Sveikatos biudzetas integruoja asmens prieziuros kelig su jo gyvenimo projektu. Remiantis
vertinimais, atliktais visose intervencijos srityse (bUstas / gyvenamoji aplinka, vietimas /
darbas, socializacija ir mokymasis / raiska / komunikacija), kartu su asmeniu, atsizvelgiant j
jo pageidavimus, parengiamas individualizuotas ,Individualizuotas terapinés reabilitacijos
projektas”. Individualizuotas terapinés reabilitacijos projektas apibrézia veiksmus ir tikslus
kiekvienoje srityje ir, kaip j sveikima orientuotas prieziuros kelias, vystosi kartu su gyvenimo

projektu.

4.4. Asmens sveikatos biudzeto apibrézimas

Kadangi rezultatus galima pateikti jvairiais budais, daugiaprofesiné komanda turéety
apibrezti Sias galimybes ir nustatyti tinkamiausig poziur], kad asmuo gauty didziausia
galima nauda ir finansavima. Specialistai turety nustatyti bendruomenéje prieinamus
iSteklius ir, jei yra konkrecCiy iSmoky, suteikti asmeniui atitinkama informacija. Kartu su
asmeniu turety buati iSanalizuotos prieigos Kklidtys. Atvejo vadybininko buvimas gali
palengvinti finansavimo prasymuy teikima, tac¢iau tai gali bdti sudetinga tiems asmenims,

kuriems pirmiausia reikia suzinoti, kaip kreiptis del atvejo vadybininko.
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Daugiaprofesine komanda sudaro psichikos sveikatos paslaugy sveikatos priezilros

specialistas ir savivaldybes socialinis darbuotojas.
Komanda turety:
e nustatyti prieinamus isteklius (profesinius, asmeninius, ekonominius ir kt.)

e su kiekvienu asmeniu parinkti tinkamiausias galimybes ir palengvinti prieiga prie ju

4.4.1. I1ssukiai kuriant ASB

Kaip apradyta Ziniy mainy ataskaitoje, pagrindiniai is3Ukiai kuriant asmens sveikatos
biudZetus yra glaudziai susije su aplinky, finansavimo 3Saltiniy bei sveikatos ir socialiniy
sistemuy skirtumais. Pavyzdziui, Italijoje ir Ispanijoje ASB turi veikti tarp bendruomenes
psichikos sveikatos centry, socialiniy paslaugy ir vietos savivaldybiy, kuriy kiekviena turi
savas taisykles ir prioritetus, todel koordinavimas tarp aplinky yra sudétingas. Ukraina,
Lenkija, Rumunija ir Latvija susiduria su panasiu susiskaidymu, kurj dar labiau apsunkina
silpnesné bendruomeniné infrastruktlra, todél ASB turi sujungti ligoniniy paslaugas,
nepakankamai iSvystyta socialine priezidra ir daznai neformalia Seimos parama.
Finansavimo srautai taip pat skiriasi: kai kuriose lItalijos ir Ispanijos vietovese istekliai
daugiausia gaunami is regioniniy sveikatos biudzety ir savivaldybiy, o tokiose Salyse kaip
Lenkija, Rumunija ar Ukraina tenka derinti socialines iSmokas, nejgalumo pensijas ir
atsitiktinius projektinius fondus, o tai sukuria neapibréztuma ir nelygybe prieigos srityje.
Vokietija ir Estija parodo dar vieng sudétingumo lygmenj, kai ASB (ar analogiskos
priemones) turi bati pritaikytos sistemose, daugiausia grindziamose sveikatos draudimu ir
atskiromis socialinio draudimo schemomis, todel reikia susitarimy tarp draudiky, socialiniy
paslaugy ir vietos valdzios institucijy. Apskritai Ukrainoje, ltalijoje, Ispanijoje, Lenkijoje,
Estijoje, Vokietijoje, Latvijoje ir Rumunijoje ASB labiau issukius kelia ne pati idéja, o poreikis
sujungti labai skirtingas paslaugy aplinkas, suderinti kelis nestabilius finansavimo saltinius
ir orientuotis jvairiose sveikatos bei socialinés apsaugos sistemose — nuo S mokesciy

finansuojamy viesyjy modeliy iki draudimu grindziamy sistemu.

JA MENTOR skatins Saliy lyginamaja analize, siekiant nustatyti perkeliamus jgyvendinimo
sprendimus tarp 3aliy / regiony, turinciy panasias sveikatos ir socialinés apsaugos sistemas,

ir parengs praktines galimybes, kurios galéty padeti kitoms Salims plésti ASB taikyma.
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4.5. Atvejo vadybininko identifikavimas

Kad Sveikatos biudzetas tapty veiksmingas, butinas sutikimas, kuris iSreiskiamas asmens
pasirasomu susitarimu, kuriame detalizuojami visy dalyvaujanciy Saliy tikslai ir

jsipareigojimai. Sis susitarimas yra neatskiriama Sveikatos biudzeto dalis.

|gyvendinimo etape Sveikatos biudzeta turi nuolat stebéti ir perziuréti socialines ir sveikatos
priezidros komanda, bent kartg per metus, aktyviai dalyvaujant paciam asmeniui. Sj
stebésenos ir perzilros procesa koordinuoja planavimo etape paskirtas atvejo vadybininkas.

Perziuroje taip pat atsizvelgiama | rezultaty rodiklius.

Siekiant sudaryti salygas Sveikatos biudzeto taikymui ir uztikrinti proceso kokybe, kartu
palengvinant jo diegima visose teritorijose, butina apibrezti platy ir placiai taikoma
strateginj plang, pagrjsta Darbo grupes sutartais kvalifikuojanciais ir veiklos elementais. | §j

plana taip pat turéty bati jtrauktas tinkamas esmineés strateginées informacijos rinkinys.

Konkreciau, bdtina per Vieningaja konferencija pasidalyti strateginiu dokumentu, kuriame
pateiktos gaires, pasiekiant formaly susitarima, pagal kurj regionai ir autonominés
provincijos jsipareigoty perimti jo turinj per savo priemones ir (arba) jgyvendinimo planus.
Be to, turety buti sukurta nacionaliné periodine stebesenos sistema, taikant struktdrizuotus
jgyvendinimo metodus, naudojant proceso kokybeés ir gyvenimo kokybés rezultaty

rodiklius.

a) Priskirta pagal sritj, kurioje sutelkta daugiausia intervencijy (sveikatos arba socialines
priezidros).

b) Aiskiai apibrézia savo vaidmenj, informuodamas asmen| apie prieinamas iSmokas ir
palengvindamas prieiga prie jy, naudodamas motyvacinio interviu metoda, kad

skatinty jsitraukima ir aktyvy dalyvavima.

4.5.1. Naujausia literatura apie atvejo vadybininka: pagrindinés funkcijos ir
vaidmenys

Atvejo vadybininkai teikia |vairia pagalba, |skaitant santykine parama, nuosekluma,
validavima, socialinj rygj, pagalba kasdieniame gyvenime ir profesine parama. Si pagalba
pritaikoma unikaliems psichikos sveikatos paslaugy naudotojy poreikiams, pabréziant
santykio kUrima, pripazinima ir nuosekly jsitraukima kaip pagrindines funkcijas (Fitzgerald
et al, 2024). Atvejo vadybininkai taip pat veikia kaip paslaugy koordinatoriai, padédami
klientams orientuotis sudétingose sistemose siekiant gauti busty, iSmokas, sveikatos

priezilra ir socialine parama, daznai dirbdami bendruomenes aplinkoje (Kim et al., 2020).
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4.5.2. Pagrindinés atvejo vadybininko funkcijos

Atvejo vadybininkai, dirbantys su zmonemis, turinCiais psichikos sveikatos poreikiy, yra

atsakingi uz jvairias palaikomasias veiklas, jskaitant:

e prieziuros plano jgyvendinimo koordinavima sveikatos, socialinése ir bendruomenes
paslaugose, kad pacientai laiku gauty tinkama parama.

e terapiniy santykiy kurima, kurie skatina pasitikéjima, validavima ir pripazinima, o tai
itin svarbu paciento jsitraukimui ir sveikimui.

e pacienty poreikiy gynima, jskaitant prieiga prie busto, finansinés pagalbos ir socialiniy
paslaugy, bei pagalba orientuojantis sudetingose sistemose.

e praktinés ir emocinés paramos teikima, pavyzdziui, pagalba kasdieniame gyvenime,
profesine parama ir socialinj rysj.

e poreikiy stebeseng ir vertinima siekiant nustatyti psichikos sveikatos bukles pokycius ir
prireikus susieti pacientus su specializuota prieziUra.

e savarankiSkumo ir atsigavimo skatinima, jgalinant pacientus dalyvauti priezitros

planavime ir remiant jy nepriklausomuma.

4.6. PasiraSymas ir stebésena

4.6.1. Rodikliy, skirty ASB arba Europos bandomojo tyrimo stebésenai,
apibrézimas

Sie rodikliai renkami &iais laiko momentais: TO (pradinis lygis): priemimo / gydymo pradzios
metu ir T1 (tolesnis stebéjimas): iSraSymo metu arba po iS anksto nustatyto stebejimo

laikotarpio (pvz., po 6 ar 12 menesiy nuo TO):

pa—

Privalomojo gydymo / priverstinio hospitalizavimo atvejy skaicius ir bendra trukme
Hospitalizacijy skaicCius ir bendra trukme

Klinikiniai ir funkciniai rezultatai

INENEEEN

Vertinimo priemones pagal amziy:

e Suaugusigji (>18 mety): HONOS, CAF, WHOQoL BREF
e Vaikai ir paaugliai (<18 mety): HONOSCA

5. Gydymo trukmeé

6. Intervencijos tipas ir gydymo intensyvumas (valandos / dienos)
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5. Integruotos prieziuros kelio FORMA

PIRMOJO VIZITODATA____ PASKUTINIO |VERTINIMO / TOLIMESNIO STEBEJIMO
DATA
TLK diagnozés kodai LYGIS PAGAL SUNKUMA

1 2 3

UZpildymo data:

VARDAS: PAVARDE: _

PRADZIOS DATA: nuo patvirtinimo____ PABAIGOS DATA:

INTENSYVUMO LYCGIS:

NUSTATYTI BENDRO VALDYMO DALVYVIAL:

PERZIUROS: kas ketvirt] ___ kas SeSis menesius

ASMENS DUOMENUY LAPAS

Gimimo vieta ir data

Lytis

Pilietybe

[\/] E NTO Building Mental Health JA MENTAL HEALTH TOGETHER - Integruotos Version: 2.0 EU4HEALTH
and Well-being Together prieziUros kelio apibrézimas
101162928




Co-funded by
the European Union

Gyvenamosios vietos adresas
(nurodykite, jei tai gyvenamaoji vieta)

Telefono numeris

El. pastas
DEMOGRAFINIAI DUOMENYS

Nejgalumo pripazinimas ir %

Nejgalumo statuso vertinimas

ISsilavinimo lygis

UzZimtumas

Kiti svarbds duomenys

ISTEKLIAI

Pensija / invalidumo pensija

PrieziUros iSmoka

Naudojamos transporto priemonés

Kiti pajamy 3altiniai (tipas / suma)

DAUGIAMATIS VERTINIMAS

SEIMOS NARIAI / ATSKAITOS ASMENYS

GYVENA KARTU

VARDAS PAVARDE SANTYKIO TIPAS .
taip / ne

SVEIKATOS / LIGOS / SUNKUMU ISTORIJA

PrieziUros pradzia (data ir
tarnyba)

Seimos anamnezé

Asmeniné anamneze
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Ankstesnés sveikatos
intervencijos

Ankstesnés socialinés
intervencijos

ASMENINE PRIEZIURA

Vertintini aspektai Nustatytos situacijos Prioritetiniai poreikiai
aprasymas
Pavyzdys Nesilaikymas, atsisakymas gyaytis,
dalinis arba visiskas laikymasis,
netaikoma

Farmakologinio gydymo
laikymasis

Terapinio plano laikymasis

DIAGNOZE TLK-10 TLK-10 APRASAS

Pagrindineé diagnozé

Antrine diagnoze

FUNKCIONAVIMO PROFILIO VERTINIMAS

VERTINIMAS

Testas (pvz, HONOS, GAF, Atlikimo data Rezultatai e/ /man?ma, ,oatfe/k/te kiekvieno
WHOQoL BREF) testo bendrus ir poskaliy balus)
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Trumpas

aprasymas:

PRIORITETINIY POREIKIY VERTINIMAS KIEKVIENOJE SRITYJE

PRIORITETINIAI
POREIKIAI

VERTINTINI ASPEKTAI SITUACIJOS APRASYMAS

Sveikata

Nestabilus antipsichozinés Vaisty vartojimo ir galimuy salutiniy

pavyzdys vaisty terapijos taikymas terapijos laikymasis poveikiy stebesena

Ta

2a

3a

Mokymasis / socializacija / afektyvumas

Pavyzadys Socialine saveika Socialiné izoliacija Kurti prasmingus santykius

b

2b

3b

Mokymas / $vietimas / uzimtumas

Dalyvauja staZuotéje, kuri Prasmingos ir tenkinancios

Pavyzdys UzZimtumas . . . . . L . .
wzay vertinama kaip menkai tenkinanti profesinés galimybés

Tc

2C

3c

Bustas
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Savarankiskas gyvenimas

Pavyzdys

Savarankiskas gyvenimas

Gyvena su nepalaikancials tevais

1d

2d

2d

SANTRAUKA, TIKSLAI IR BENDRAI VALDOMAS PLANAVIMAS

a. Sveikatos sritis

Gydymo
grafikas
(dienos /
valandos)

Jtrauktas

specialistas
(pvz,

psichiatras,
psichologas,
slaugytojas,

socialinis
darbuotojas)

Vidutinés
trukmes

Prieinami
tikslai

ISEIUE]
(iki 6 men.)

Proceso
rodikliai

Ilgalaikiai
tikslai

(nuo 6 iki12
men.)

2b

3b

b. Mokymosi/komunikacijos / afektyvumo sritis

Gydymo
grafikas
(dienos /
valandos)

Jtrauktas
specialistas
(pvz,
psichiatras,
psichologas,
slaugytojas,
socialinis

darbuotojas)

Vidutinés
trukmeés

Prieinami
tikslai

ISEIUE]
(iki 6 men.)

Proceso
rodikliai

Ilgalaikiai
tikslai

(nuo 6 iki12
men.)

2b

3b

c. Mokymo / vietimo / uzimtumo sritis
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Jtrauktas
specialistas
(pvz,
psichiatras,
psichologas,
slaugytojas,
socialinis
darbuotojas)

Prieinami
iStekliai

Vidutinés
trukmeés
tikslai

(iki 6 men.)

Proceso
rodikliai

Ilgalaikiai
tikslai

(nuo 6 iki12
men.)

3b

d. Busto sritis

Gydymo
grafikas
(dienos /
valandos)

2b

Jtrauktas
specialistas
(pvz,

psichiatras,
psichologas,
slaugytojas,

socialinis
darbuotojas)

Prieinami
iStekliai

Vidutinés
trukmeés
tikslai

(iki 6 men.)

Proceso
rodikliai

llgalaikiai
tikslai

(nuo 6 iki12
men.)

3b
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INTERVENCIJOS

Zmogiskieji istekliai
Planuojami irintensyvumo lygis Ménesiné

veiksmai (bendras ménesiniy intervencijos kaina
valandy skaicius)

PARASAI

Vardas ir pavardé
(spausdintinémis raidémis)

Vaidmuo Parasas

Naudos gavéjas /
projekto vykdytojas

Teisinis atstovas (jei taikoma)

Vardas ir pavardé

Vaidmuo (spausdintinémis raidémis)

Parasas

Tévas / motina

GClobejas

Pagalbos
administratorius

Kita (nurodykite:
R

Atvejo vadybininkas (nurodykite profesinj vaidmeny)

Vardas ir pavardé

Profesinis vaidmuo e e e e .. .
(spausdintinémis raidémis)

Parasas

Atvejo vadybininkas
(vaidmuo: )
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7. Kitas Zingsnis: integruotos priezitros kelio bandomasis
igyvendinimas ir stebésena
Remiantis D.5.4.1 surinktais duomenimis, bus detalizuoti esminiai integruotos priezitros
kelio psichikos sveikatos (PS) srityje elementai, jtraukiant: 1. daugiadalykes komandos narius
pradiniam vertinimui; 2. testavimo priemones ir klausimynus klinikiniams bei asmeniniams
rezultatams vertinti; 3. standartizuota formata integruoty socialiniy ir sveikatos intervencijy
planavimui ir stebésenai. Apibréztas dokumentas bus paskelbtas Bendryjy veiksmuy
interneto svetainéje, kvieCiant teikti atsiliepimus ir pasitlymus suinteresuotasias salis, tokias
kaip PS klinikiniai centrai, asmenys, turintys asmeninés patirties (PLE), NVO, savivaldybés ir
kt. Visos pastabos bus perziurétos grupes, siekiant galimy pakeitimuy, po kuriy dokumentas
bus galutinai parengtas. Galutinis dokumentas bus iSverstas | visas skirtingas Europos

kalbas, kad buty placiau prieinamas ir suprantamas.
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7.1. Sinergijos

Bendras integruotos priezitros kelio apibrézimo (5.4.2 potemeé) klrimas paskatino vertingas

sinergijas tarp projekto partneriy ir iSorés suinteresuotyjy saliy.

1. Gerosios praktikos mainai tarp saliy
Dviejy savaiCiy periodiSkumo susitikimai ir nuolatinés diskusijos palengvino
nacionalinés ir regioninés politikos, gairiy bei strategijy, susijusiy su integruota
psichikos sveikatos prieziura, mainus. Tai sustiprino tarpusavio mokymasi ir praturtino
apklausos turinj jvairiomis perspektyvomis, uztikrinant jos aktualuma skirtingoms
sveikatos prieziuros sistemomes.

2. Tarpdisciplininis bendradarbiavimas
Ministerijy, viesyjy agentury, psichikos sveikatos paslaugy, socialinés geroves ir darbo
sektoriy, asmeny, turinCiy asmenineés patirties, ir trecCiojo sektoriaus organizacijy (NVO,
savanoriy grupiy ir ne pelno organizacijy) jtraukimas sustiprino daugiasektorinj pozidrj.

3. Stiprinti tinklai bdsimiems veiksmams
Apklausos sklaidos procesas sustiprino rysius tarp skirtingy institucijy ir suinteresuotyjy
Saliy, padédamas pagrindus busimam bendradarbiavimui, kuris tesis ir pasibaigus
pradinei projekto apimciai. Tikimasi, kad Sie rysSiai palengvins buUsimas bendras
iniciatyvas, politikos plétra ir tyrimus integruoty prieziuros keliy bei socialinés jtraukties
strategijy srityse.

4. Atitiktis politikos ir moksliniy tyrimuy sistemnoms
Surinkti duomenys prisideda ne tik prie projekto rezultaty, bet ir prie platesniy Europos
ir nacionaliniy politikos diskusijy apie psichikos sveikatos paslaugy gerinima, socialine
jtrauktj ir integruotus priezilros modelius. Per Sig iniciatyva jgytos zinios dera su
esamomis ES sistemomis ir tarnauja kaip atskaitos taskas busimiems tyrimams bei

politikos rekomendacijoms.

Sios sinergijos - tiek planuotos, tiek nenumatytos - sustiprino bendra projekto poveikj,
skatindamos koordinuotg ir tvary poziiirj | psichikos sveikatos priezilirg vietos, regioniniu,

nacionaliniu ir Europos lygmenimis.
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